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SALLE ÉQUILIBRE SALLE ÉNERGIE SALLE SÉRÉNITÉ

15H - - Le Pouvoir d’être Soi 
par Daniel PAUGET
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SALLE ZEN

14H
Méditation pour stabiliser  
la paix en soi par Kara LEFEVRE

15H
Initiation radiesthésie
(merci d’apporter votre 
pendule) par Isabelle LEROY

16H
Réguler sa respiration pour 
réguler son stress, sa tension, 
ses émotions par Valérie 
POMMARET

17H Relaxation par Maryline RICARD
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SALLE ZEN

12H
Présentation de l’ostéo-thérapie 
Poyet. Et de la somatopathie
par Gwenaëlle BRUNET

13H
A la découverte des réflexes 
archaîques par Marjolaine 
CARON

14H « Respirer » le souffle de Vie
par Jérome LEBRAT

15H Ancrage et posture par Béatrice 
LETEXIER

16H
Magique E F T Emotional 
Freedom Technics par Valérie 
VELTER
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SALLE ZEN

11H
L’alimentation émotionnelle 
accueillir pour guérir par 
Christine MAUFROY

12H
Découverte et pratique du 
Nirvana Fitness par Aurélie 
BRAVI

13H
Encombrements mieux se 
connaitre grâce aux 13 profils 
types par M. GUILHOT HOM

14H
Découvrir des exercices pour 
cultiver l’amour de soi par Vanessa 
MARSAL

15H
Les outils de la thérapie 
énergétique (pendule, 
baguettes…) par Johan RIFFARD

16H
Atelier découverte Goddess 
Yoga (10 femmes, tapis fournis)
par Anne-SophIe CUVELIER

17H
Découverte de la réflexologie 
plantaire par l’auto massage 
par Magalie RAMOS

Durée des conférences et des ateliers : 1h - Les salles de conférences ‘‘Équilibre’’ et ‘‘Énergie’’ et la salle d’atelier ‘‘Zen’’ se situent au sous-sol. La salle ‘‘Sérénité’’ 
se situe dans la salle de cinéma. Les conférences et les ateliers sont accessibles librement et gratuitement aux visiteurs du salon (ateliers limités à 15 personnes).
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SALLE ÉQUILIBRE SALLE ÉNERGIE SALLE SÉRÉNITÉ

12H15
Le massage métamorphique 
par Kara LEFEVRE

L’écoute du corps et ses 
possibiltés par Béatrice 
LETEXIER

-

13H30
Curcuma Curcumines  
pour la santé de tous  
par Françoise FILIPPI

Matrix REIMPRINTING : 
Réécrivez votre passé. 
Modifiez votre futur, par 
Valérie VELTER

14H45
La magie d’être soi, 
se choisir pour une 
vie épanouie par Karyn 
PILOQUET

L’hypnose régréssive 
spirituelle et symbolique 
par Jérome LEBRAT

-

16H

Le bien être, un fragile 
équilibre entre corps cœur 
conscience par Catherine 
THORENS-BINI & Marie-Jo 
DURSENT-BINI

Mieux préserver sa 
santé, optimiser son 
alimentation par Stéphane 
MICHAUD

-

17H - -
Prières et méditation pour 
nous aider à nous soigner
par Philippe BERENGER

17H15 Constellations Familiales
par Isabelle JACOUTON -
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SALLE ÉQUILIBRE SALLE ÉNERGIE SALLE SÉRÉNITÉ

11H
Encombrement, mieux 
comprendre pour mieux 
simplifier par M. GUILHOT HOM

Les sons qui font du bien   
par Céline COILLARD -

12H15
Rayonner avec les couleurs 
(Chakras) par Olivier 
TOURNEMAINE

Concilier articulation, 
nutrition et bien-être pour 
un mieux être par Olivier 
TAMIOTTI

-

13H30
L’auriculothérapie et 
les couleurs pour votre 
bien être par Virginie 
MARGIRIER

Comment transformer les 
situations douloureuses et 
inconfortables en trésors 
par Vanessa MARSAL

-

13H45
La fabuleuse aventure de 
la science affectueuse   
par Bernard VIAL

14H45
Découvrir les bienfaits 
du Bol d’air Jacquier par 
Isabelle PONSON

Astrologie chinoise et 
pratique du feng-shui par 
Isabelle LEROY

-

15H - - Nutrition Cellulaire (USANA) 
par Benoit TRACOL

16H
Trichothérapy, coupe 
énergétique du cheveu 
par Mélanie MARCHAND 
FALLOT

Perdre du poids 
durablement : la solution 
est dans votre tête par 
Christine MAUFROY

-

16H30 Astro constels initiatiques 
par Isabelle JACOUTON

Durée des conférences et des ateliers : 1h - Les salles de conférences ‘‘Équilibre’’ et ‘‘Énergie’’ et la salle d’atelier ‘‘Zen’’ se situent au sous-sol. La salle ‘‘Sérénité’’ 
se situe dans la salle de cinéma. Les conférences et les ateliers sont accessibles librement et gratuitement aux visiteurs du salon (ateliers limités à 15 personnes).



LES EXPOSANTS

Entrée 1 jour : 3 € / 2 jours : 5 € / 3 jours : 7 € (Gratuit - 12 ans) 
COMITÉ MUNICIPAL DES FÊTES DE GUILHERAND-GRANGES
06 21 06 37 81 • cmf@guilherand-granges.fr • www.guilherand-granges.fr

1  �Spirit Energy - Médaillons énergétiques

2  �La Fleur de vie - Lampe de sel fontaine 
d’ambiance

3  �Idée’net tapis - Tapis artisanaux en coton 
recyclé

4  �ÔM Spirit - Développement personnel 

5  �André Montaudié - Les produits de la vie

6  �Elise & Rose - Cosmétiques naturels et 
artisanaux

7  �SARL Telito - Chaussures barefoot éco 
responsables 100% recyclables

8  �Curcum+ - Curcumines/ Curcuma

9  �Reflexologie plantaire - Réflexologie plantaire 
et massage énergétique

10  �Valérie Pommaret - Sophrologue

11  �Mirnua Dora - Energéticienne 
développement personnel

12  �La guérisson en soi - Thérapeute intuitive

13  �Fun’en bulles - Savons artisanaux fabrication 
à froid

13 bis  �Johann Riffard - Thérapeute énergétique

14  �Le papillon d’or en soi (Jérôme Lebrat) - 
Thérapie holistique hypnose spirituelle

      �Vanessa Marsal - Accompagnatrice en 
accueil et intégration des émotions 

15  �Zen emois - Créatrice en lithohtérapie  
pierres fines

16  �Des ailes de lumière - Energéticien 
magnétiseur

17  �Thérapeute en énergies asiatiques - 
Auriculothérapie réflexologie faciale

18  �Isabelle Jacouton - Kinésiologie et 
constellations familiales

19  �Olycoach - Hypnose énergétique 
développement personnel

20  �Diazanne - Consultation et vente de produits 
couleurs

21  �Kara - Massage métamorphique tarot

22  �Eclats d’énergie - Bols tibétains

23  �Aurélie Bravi - Nirvana fitness naturopathie

      �Coiffure soin - Trichothérapy (soin 
énergétique par le cheveu)

24  �Explore & sens - Matrix réimprinting , ostéo 
thérapie méthode Poyet , Goddess yoga

25  �Isabelle Leroy - Géobiologie feng shui 
appliqué

26  �Aux soins de Valérianne - Biorésonance 
magnétisme

      �Les mains de l’ange - Access bars guériseur 
divin

27  �Soins énergétiques José - Radiésthésiste 
énergéticien

28  �Apprendre par corps - Les réflexes 
archaîques auriculothérapie

29  �Bracelet de vie by sev - Création sur place 
de bracelets personnalisés

30  �Sasu Brigitte Alasseur - Somatopathie 
thérapie manuelle Brain gym

31  �L’Omnicuiseur Vitalité - Cuisson 
multifonction à basse température

32  �M. Guilhot HOM - Home Enganising

33  �Les sagesses de Gaia - Thérapie par les sons 
et toucher conscient

34  �Corinne Ochoa - Soins énergétiques et 
Amma Assis

35  �Ka Shigen - Magnétisme Reiki

36  �Grain de cousin - Oreiller végétal, bouillote 
en graine de lin et cousin de méditation

37  �Les arômes de Genas - Producteur de 
plantes aromatiques gamme de cosmétique 
et bougie

38  �Christine Maufroy - Coach minceur et bien 
être

39  �Algoa spiruline Terra viridis - La spiruline 
aliment santé et concentré de vitalité

40  �Ligne Harmonie - Centre de diététique et 
énergétique et bol d’air Jacquier

41  �Aloé Véra forever - Compléments alimentaires 
produits à base de pulpe d’aloé véra

42  �Aromalamp et les joyaux de Gaia - 
Diffuseurs autonomes huiles de massages 
litothérapie

O U V E R T  V E N D R E D I  :  1 4 H - 1 9 H  .  S A M E D I  &  D I M A N C H E  :  1 0 H - 1 9 H


