Semaine Nationale
L des retraités et
a poersonnes dgées

Semaine .
— Bleue du 3 au 9 octobre 2022

A tout age, ensemble !

Changeons
notre regard
sur les ainés

DES ANIMATIONS OUVERTES A TOUS
A DECOUVRIR CETTE SEMAINE
A UEHPAD MARCEL COULET
GUILHERAND-GRANGES

Guilherand-

\ Granges
ma qualité de ville

Sous le haut parrainage du ministére des Solidarités et de la Santé LA MARCHE

En lien avec la Journée internationale des personnes dgées le 1¢ octobre u

www.semaine-bleuve.org




Semaine Nationale
des retraités et
La personnes Ggées

Semaine du 3 au 9 octobre 2022
— Bleue

A tout ége, ensemble ! PROG RAM M E

Lundi 3 octobre / 15h a 17h

« Art et culture »

Exposition de dessins et poémes réalisés par un
résident et échanges autour de ses multiples passions
(dessin, poésie, cyclisme et généalogie)

Mardi 4 octobre / 14h & 16h

« Mémoire et histoire »

Présentation de décorations militaires, oriflammes...

par un résident et échanges autour de son passé d'ancien
résistant et de militaire

Mercredi S octobre / 15h30 a 16h

« Chanson frangaise »

Chanson de Jacques Brel interprété par un résident
et accompagné par une aide-soignante a laccordéon

Jeudi 6 octobre / 15h a 16h

. « Atelier créatif »
Présentation de pompom, mandala, coloriages et dessins par
des résidentes et échanges autour de ces activités

Vendredi octobre / 15h a 16h30
Chanson frangaise »

Spectacle de chansons frangaises par Frangois
Fraisse (auteur compositeur interprete)

ANIMATIONS GRATUITES OUVERTES A TOUS Guilherand-

' Granges

EHPAD Marcel Coulet - 345 avenue Georges Clemenceau 07500 Guilherand-Granges
04 75 44 47 09 - accueil.coulet@guilherand-granges.fr
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