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LES EXPOSANTS
1   O’ Soins Essen’ciel  - Lecture des annales 

akashiques, massages Esséniens

    Lydie Dassaud  - Libération des mémoires du 
       corps et de l’Âme 

2   Aloé Véra forever - Produits à base de pulpe 
d’Aloé Véra

3   Kanarom - Cecinat - Plantes médicinales, CBD, 
bougies et cosmétiques naturels

4   Vitalité corps - Cours redressement squelette et 
gainage muscles profonds 

5   Spiruline des Monts de l’Ardèche - Spiruline en 
brindilles et comprimés

6   Ingrid Lubac - Praticienne Reiki, shamballa, 
massages métamorphiques

7   Accompagnatrice de l’ Être - Numérologie, la 
communication animale

8   Oser- Choisir - Coaching du Bonheur, Guidance 
Angélique

9    Canall - Géobiologie, Bioénergie, Lahochi et 
communication animale

10   Infiniment Zen - Bye Bye allergies

11   Johann Riffard - Coach en réalisation de soi

12  Sandrine Gallinica - Rebirth, thérapeute

13   Grain de coussin - Oreiller végétal, bouillotte en 
graine de lin

14   Les produits de la Vie - Pains aux fruits, ail des 
ours, sel sapori

15   L’Herbier - Producteur, herboriste, miel 

16   Omnicuiseur Vitalité - La cuisson multifonction à 
basse température

17   La Fleur de Vie - Lampes,cristal de sel de 
l’Himalaya,objets déco zen

18   Viviane - Support de soutien lombaire

19   Soins énergétiques José - Radiésthesiste, 
énergéticien,magnétiseur

20  Curcum+ - Compléments alimentaires

21   Thérapeute en énergies asiatiques -  
Auriculothérapie , Dien Chan

22   Magie des bougies - Instruments coeur Cristal, 
médaillon énergétique

23   Spirit Energy - Médaillons géométrie sacrée 
fréquentielle, pendules, produits Nature’s design

24  Eklor - Ateliers de coaching par la danse

       L’âme Agit d’Amy C - Augmentez le taux 
vibratoire de votre foyer ,objets déco

25   Diazanne - Consultation et vente de produits 
couleur

26  Eclats d’énergie - Bols tibétains

27   La fenêtre de l’Âme  - Hypnose régressive 
Rééquilibrage énergétique

28   Coaching et thérapie Lionel Martin - Thérapie 
détachement des traumatismes

29   Fun en bulles - Savons artisanaux accessoires 
salle de bains

30   Aura & Akasha - Lecture de votre Aura et accès 
à vos annales akashiques

31   Isabelle Jacouton - L’astrologie où tout débute 
Constellations familiales, la voie de la Joie

32   Santesens - Hypnose Ericksonienne

33   Pierre Ribot - Blessure pathologie, maladie, blocage

34   Cathy Arzur - Energéticienne Réflexologue

35   Tanden médecine chinoise - Energétique Sino 
Japonaise

36   Franck Médium - Médium

37   Cuisine thérapie Karine Frémont - Atelier 
cuisine inventive improvisation culinaire

38   Engemme atelier  - Création de bracelet de  
vie calculé selon la numérologie

39  Coeur sur toi - Sagesse Maasaï

40   Savonnerie Kolibri  - Savons et cosmétiques 
solides

41   Respiratom - Ateliers découvertes de la méthode 
WIM HOF 

42  Isabelle Ponson - Bol d’air Jacquier , plaque 
Tesla

43   Almetya - La couture bien être bouillottes 
sèches, masques relaxant yeux

44   Kara - Praticienne en massage métamorphique, 
énergéticienne

G U I L H E R A N D - G R A N G E S

Entrée 1 jour : 3 € / 2 jours : 5 € / 3 jours : 7 € (Gratuit - 12 ans) 
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4VENDREDI

4SAMEDI
ATELIERS CONFÉRENCES

11H00 Atelier découverte de la cuisine thérapie 
par Karine FREMONT (11h00-13h00)

Curcuma Curcumine pour la santé de tous par 
Françoise FILIPPI

La voie des 5 principes par Roger SKREINER

12H15 -

Mêlez gourmandise et santé avec la spiruline 
dans vos recettes par Pascal POSSETY
La libération et la déprogrammation des 
mémoires négatives ( co animée avec Lydie 
Dassaud) par Laurence BIONDI

12H45 Reprendre confiance en soi avec le rire par Johann 
RIFFARD -

13H30 -

Constellations familiales oups mes aieux par 
Isabelle JACOUTON

Blessures,pathologies,maladies,blocages:comment 
pallier à ces situations par Pierre RIBOT

13H45
Les messages de la couleur :rencontrez,sentir 
et ressentir la couleur de certains des chakras 
par Anne- Marie DIAZ

-

14H45 -

Relation femme homme : mode d’emploi par Lionel 
MARTIN
La mission de votre âme par vos anges de naissance 
par Delphine CARION

15H15 Fermez la porte au négatif grâce à l’hypnose par 
Catherine DEVIGNARD -

ATELIERS CONFÉRENCES

14H45 -

Quelles solutions naturelles pour améliorer 
mon confort articulaire par Olivier TAMIOTTI

Impact de notre naissance sur notre vie 
d’adulte par Sandrine GALLINICA

15H00
Recevoir des messages de l’invisible avec 
les baguettes coudées par Cathy ARZUR -

16H00 -

Les principes de base du massage 
métamorphique par KARA

Kinésiologie véritable outil de communication avec 
son corps par Lydie DASSAUD

16H15
Découvrez et expérimentez vos capacitées 
extra sensorielles par Laurence BIONDI -

ATELIERS CONFÉRENCES

11H00 - Terre Happy au bout du monde : cœur sur toi et 
sagesse Maasaî par Aline DAMOUR

11H45 -
La cuisine thérapie : outil d’expression , de 
bien être et de connaissance de soi par Karine 
FREMONT

12H30 Fermez la porte au négatif grâce à l’hypnose  
par Catherine DEVIGNARD -

13H00 Atelier de danse instinctive et musicalité par Maïlys 
BAUDOUIN

Oreilles à l’écoute : explorer les bienfaits de 
l’auriculothérapie dans la gestion de la douleur 
par Virginie MARGIRIER
Utilisez les cycles de la lune pour créer votre 
rituel par Bénédicte LENOIR

13H45 A la découverte de la respiration REBIRTH par 
Sandrine GALLINICA -

14H15 -

Akasha mémoire de l’âme par Ghislaine 
VINCENT
Nutrition cellulaire ( Usana ) par Benoît TRACOL
La méthode WIM HOF : l’entrain du corps à la 
loi de l’Hormese par Thomas HUMBERT

15H00 Entretenir les énergies de son foyer:astuces du 
quotidien par Amandine CAHUZAC -

15H30 -

Comment je me suis trouvé(e) grâce à 
l’astrologie par Isabelle JACOUTON 
Principe de la méthode CANTIENICA guide 
auto-guérisons théorie et pratique

Botanique et Homéopathie par Bernard  VIAL

16H15 Comprendre la symbolique des tarots 
initiatiques par KARA -

16H45 -

Une bombe dans mon dressing les enjeux 
d’une mode durable par Laetitia GUERRERO

La communication animale à quoi ça sert 
comment ça marche par Jenny FOSSET

4SAMEDI
ATELIERS CONFÉRENCES

16H00 -
Chanvre ou CBD par Bastien MARION

A la découverte de soi avec les baguettes 
coudées par Cathy ARZUR

16H30
Séance découverte CANTIENICA redressement 
bassin/colonne/plancher pelvien et mucles 
profonds par Agnès CIMOLINO

-

17H15 -

Géobiologie votre maison et vous : 
l’impact du lieu de vie sur le vivant par Eric 

LAROERE
Bye bye allergies et intolérences par Agnès 

CHICHIGNOUD

4DIMANCHE

Salle équilibre Salle énergie Salle zenSalle sérénité

Les salles «Équilibre», «Énergie» et «Zen» se situent au sous-sol. La salle «Sérénité» se situe dans la salle de cinéma. 
Les conférences et les ateliers sont accessibles librement et gratuitement aux visiteurs du salon (ateliers limités à 15 personnes). Durée : 1h


