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(‘ FA““ PROGRAMME HORAIRE / TIME SCHEDULE

Q T 0 U R F E " " E s JEUDI 10 SEPTEMBRE 2026
THURSDAY, SEPTEMBER, 10, 2026

GUILHERAND-GRANGES / AVENUE GEORGES CLEMENCEAU

10h00-10:00am  Réunion avec tous les pilotes autos et motos de
RE z Salle Agora I'échelon course (motards sécurité, service
] ETA P E médical, service dépannage neutre, gendarmerie)
10h30-10:30am  Réunion réalisateur TV, motards TV et photographes

JEUDI 10 SEPTEMBRE Salle Agora Direction, président du jury, régulateur

11h00-12h00 Rassemblement de départ - signature

GU I LH ERAN D_GRANG Es 11:00am-12:00pm Departure gathering - departure sheet - signature

12h 00 Mise en caravane
12:00 pm Alignement
> BOFFRES 12h15 Départ
12:15pm Start
BOFFRES / RUE DES FONTAINES
15h30 Arrivée
Controle médical-cabinet médical a I'arrivée

3:30pm Arrival
Medical check up-mobile medical clinic at the arrival

BOFFRES / MAIRIE

13h30-18h 00 Direction - secrétariat - jury - salle de presse
1:30-6:00 pm Management - secretariat staff - jury - press room

lachaine ZZEQUIPE

REGARDEZ SUR

#UROsPORT | HBO®
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(WFAUN
Q) TOUR FEMMES
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EQUIPES

IRE ETAPE : GUILHERAND-GRANGES > BOFFRES
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1RE ETAPE : GUILHERAND-GRANGES > BOFFRES

DISTANCE

A parcourir ~ Parcourue

ROUTE

ITINERAIRE

GFAUN
Q1 TOUR FEMMES

VITESSES MOYENNES

315 39 405
km/h km/h km/h

76 0.8 | Avenue Georges Clemenceau | Avenue G.Clemenceau - Bd Docteur HJ Arnaud 12:16 12:16 12:16
6,9 15 | Bd Docteur HJ Arnaud Bd Docteur HJ Arnaud - Ch des trémolets 12:18 12:18 12:18
6,2 2,2 | Bd Docteur HJ Arnaud Bd Docteur HJ Arnaud - Av de Gross Umstadt Saint-Péray 12:20 12:20 12:20
59 25 | Avde Gross Umstadt Av de Gross Umstadt - D86 12:20 12:20 12:20
53 31 | D86 CR libération D86 - D533 12:22 12:22 12:22
43 41 | D533 CR D533 - D279 Pied de la Cote du Pin 12:24 | 12:24 12:24
00 84 | D533 Carriere Bonnardel Départ réel 12:34 12:34 12:34
15,7 00 |D533 Carriere Bonnardel Départ réel 12:34 12:34 12:34
24 34 | D533 CR D533 - Chemin de bellevue Auberge du Pin 12:39 12:39 12:39
10,2 56 | D533 CR D533 - D269 12:42 | 12:42 12:42
106,2 96 | D269 CR D269- D219 12:49 12:48 12:48
103,3 125 |D219 CR D219 - D533 Alboussiére 12:54 12:53 12:52
103,2 126 | D533 CR D533 - D219A 12:54 12:53 12:52
1029 129 | D219A CR D219A - D219 12:54 12:53 12:53
1008 150 |[D219 Pied cdte de Boffre 12:58 12:57 12:56
%8 | mo |om  |LigneAivee  [Boffres | 101 | 100 | 1259
98,2 176 | D219 CRD 219 - D332 Sortie Boffres 13:02 13:01 13:00
94,9 209 | D219 CR D219 - D14 Col de la Justice 13:07 | 13:06 | 13:04
88,4 214 | D14 CR D14 - Rue du pin Barjac Col de Ponsoye 13:7 13:16 13:14
86,2 296 | D4 CR D14 - D533 Col de Leyrisse 13:21 13:19 13:17
857 | 300 |05 |Ouwertweravitallement | | B2 | BB | @7
85,5 303 | D533 CR D533 - D269 13:22 13:20 13:18
81,5 343 | D269 CR D269- D219 13:28 13:26 13:24
809 | 349 |D29  |SommetMGhecatégorie  |Gamier | 1329 | 1327 | 1825
78,6 372 | D219 CR D219 - D533 Alboussiére 13:33 13:31 13:29
785 373 | D533 CR D533 - D219A 13:33 13:31 13:29
78,2 376 | D219A CR D219A - D219 13:34 13:31 13:29

D219
D219
D14
D14
D533
D269

CR D219 - D332

CR D219 - D14

CR D14 - Rue du pin Barjac
CR D14 - D533

CR D533 - D269

CR D269- D219

Sortie Boffres
Col de la Justice
Col de Ponsoye
Col de Leyrisse

13:41 13:39 13:36
13:46 13:44 13:41
13:67 13:54 13:51
14:00 13:67 13:54
14:02 13:58 13:55
14:08 14:04 14:01

735 42,3
70,2 45,6
637 52,1
615 54,3
60,8 55,0
56,8 59,0
53,9 619
53,8 62,0
53,5 62,3

D219
D533
D219A

CR D219 - D533
CR D533 - D219A
CR D219A - D219

Alboussiére

14:13 14:09 | 14:05
14:13 14:09 | 14:05
14:13 14:09 | 14:06

D219
D219
D14
D14
D533
D269

CR D219 - D332

CR D219 - D14

CR D14 - Rue du pin Barjac
CR D14 - D533

CR D533 - D269

CR D269- D219

Sortie Boffres
Col de la Justice
Col de Ponsoye
Col de Leyrisse

12 14:17 1413
14:26 14:22 14:18
14:36 14:32 14:27
14:40 14:35 14:31
14:41 14:36 14:32
14:47 14:42 14:38

48,8 67,0
455 70,3
390 76,8
368 790
36,1 797
321 83,7
292 86,6
291 86,7
28,8 870

24,1
20,8
14,3
12,1

4
74

97
95,0
1015
1037

1044

D219
D533
D219A

D219
D219
D14
D14
D533
D269

CR D219 - D533
CR D533 - D218A
CR D219A - D219

CR D219 - D332

CR D219 - D14

CR D14 - Rue du pin Barjac
CR D14 - D533

CR D533 - D269

CR D269 - D219

Alboussiere

Sortie Boffres
Col de la Justice
Col de Ponsoye
Col de Leyrisse

14:52 14:47 14:42
14:52 14:47 14:42
14:53 :41 14:42

15:00 | 1455 | 14:49
15:06 | 15:00 | 14:54
15:16 15:10 15:04
15:19 15:13 15:07
15:21 15:14 15:08
15:27 15:20 15:14

4,6
45
42
21
0,2

mz2
ms3
me
3,7
115,6

D219
D533
D219A
D219
D219A

CR D219 - D533
CR D533 - D219A
CR D219A - D219

Déviation directeurs sportifs a droite de la route

Alboussiére 15:31 15:25 15:18
15:32 15:25 15:18
15:32 15:25 15:19
Pied Cdte de Boffre 15:35 15:28 15:22
Sur parking apres cimetiere 15:38 15:31 15:25




GFAUN
O] TOUR FEMMES

IRE ETAPE : GUILHERAND-GRANGES > BOFFRES
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(WFAUN
TOUR FEMMES

2t ETAPE

VENDREDI 11 SEPTEMBRE
DIEULEFIT

> DIEULEFIT

D

DIRECT |
v B

lachaine ZEQUIPFE

REGARDEZ SUR

#UROsPORT | HB®

En directde 15h a 16h 30

Col du Pertuis
2t CATEGORIE

632m

500m

207m
0km 10 km 20 km 30 km 40 km

50 km

PROGRAMME HORAIRE / TIME SCHEDULE

VENDREDI 11 SEPTEMBRE 2026

FRIDAY, SEPTEMBER, 11, 2026
DIEULEFIT / ALLEE DES PROMENADES

12h30-13h 30 Rassemblement de départ - signature
12:30pm-1:30pm Departure gathering - departure sheet - signature

13h30 Mise en caravane
1:30pm Alignement
13h45 Départ
1:45pm Start
DIEULEFIT / ALLEE DES PROMENADES
16h30 Arrivée
Contrdle médical-cabinet médical a I'arrivée
4:30pm Arrival

Medical check up-mobile medical clinic at the arrival

DIEULEFIT / GYMNASE JUNCHER

11h00-19h00 Direction - secrétariat - jury - salle de presse
11:00am-7:00pm Management - secretariat staff - jury - press room

106,1 KM [1532 M D+

Dieulefit

Col du Pertuis
2t CATEGORIE

Col du Pertuis
2t CATEGORIE

106,1km

60 km 70 km 80 km 90 km 100 km
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= Parcours fictif 0 Départ fictif @ Départ réel @ Arrivée

& Boucle1

c Difficulté (Prix Meilleure grimpeuse)
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(WFAUN - '
) TOUR FEMMES

INSTALLATIONS DE DEPART / ARRIVEE

USINE LUFRA

4]
EQUIPES

Notre Dame de la Calle

n Portique n Salle permanence / presse
E Tribune / espace VIP “ Contrdle anti-dopage
n Zone mixte @ Point passage obligatoire

n Vestiaire €= Accés bus équipes
E Podium protocole - Itinéraire course

Zone TV
-----------------n



2t ETAPE : DIEULEFIT > DIEULEFIT

GFAUN
O TOUR FEMMES

DISTANCE ROUTE ITINERAIRE VITESSES MOYENNES
A parcourir = Parcourue kgSh kr?gh k:'l[;h
10,5 10 | D540 CR D540 - Vielle route 13:46 13:46 13:46
1077 38 [ D540 CR D540 - Pierre Brune Le Poét-Laval 13:51 13:51 13:51
106,9 46 | D540 CR D540 - rue Etienne Gougne 13:52 13:52 13:52
1077 3,8 | D540 CR D540 - D179 Souspierre 13:59 13:59 13:58
105,6 59 [ D540 CR D540 - D9 La Bégudes-de-Mazenc 14:02 14:02 14:01
1020 95 (D9 CR D3 - D127A Le Planas 14:08 14:08 14:07
100,3 m2 (D9 CR D3 - D183 141 14:10 14:09
99,8 n7 | DI CR D9 - D128 Charols 14:12 14 14:10
96,9 146 |DI28 CR D128 - D328 14:17 14:16 1:14
95,8 157 | D328 CR D328 - D179 14:19 14:17 14:16
93,8 177 | D328 CR D328 - Les Treilles Rochebaudin 14:22 14:20 14:19
909 206 | D328 CR D328 - D110 14:27 14:25 14:23
814 301 |D538 CR D538 - D638 14:43 14:40 14:38
80,4 311 [ D638 CR D638 - rue des écoles College Ernest Chalamel Wbt | 14:42 14:39
80,3 312 | CRD 638 rue des écoles CR D638 rue des écoles - rue Gabriel Peri 14:45 14:42 14:39
80,1 314 | rue Gabriel Peri CR rue Gabriel Peri - D540 all des promenades 14:45 14:42 14:40
786 | 319 |DS0alldespromenades |LigneArivee |Diewlefit | 446 | 1443 | 14h0
78,6 329 | D540 CR D540 - Vielle route 14:47 Tachh | 14:42
758 357 | D540 CR D540 - Pierre Brune Le Poét-Laval 14:52 14:49 14:46
750 365 | D540 CR D540 - rue Etienne Gougne 14:53 14:50 14:47
705 410 | D540 CR D540 - D179 Souspierre 15:01 14:57 14:54
68,4 431 | D540 CR D540 - D9 La Bégudes-de-Mazenc 15:04 15:00 14:57
64,8 46,7 | D9 CR D9 - D127A Le Planas 15:10 15:06 15:02
63,1 484 (D9 CRD9-D183 15:13 15:09 15:05
626 | 489 |D9 CR D9 - D128 Charols B4 | 1510 | 15:08
59,7 518 | D128 CR D128 - D328 15:19 15:14 15:10
58,6 529 | D328 CR D328 - D179 15:21 15:16 15:12
558 557 | D328 CR D328 - Les Treilles Rochebaudin 15:25 15:20 15:16
53,7 578 | D328 CR D328 - D110 15:29 15:24 15:19
491 | 624 [omo  |[cROWO-DS8 |SommetMG2ecatégorie | 1536 | 1531 | 15:26
44,2 673 | D538 CR D538 - D638 15:45 15:39 15:33
43,2 68,3 |D638 CR D638 - rue des écoles College Ernest Chalamel 15:46 15:40 15:35
43,1 684 | CR D638 rue des écoles CR D638 rue des écoles - rue Gabriel Peri 15:46 15:40 15:35
42,9 68,6 | rue Gabriel Peri CR rue Gabriel Peri - D540 all des promenades 15:47 15:41 15:35
425 | 69 |DsDalldespromenades |LigneArivee  |Diewefit | 1548 | B4 | 1536
45 700 | D540 CR D540 - Vielle route 15:49 15:43 15:38
38,7 72,8 | D540 CR D540 - Pierre Brune Le Poét-Laval 15:54 15:47 15:42
379 736 | D540 CR D540 - rue Etienne Gougne 15:55 15:49 15:43
334 781 | D540 CR D540 - D179 Souspierre 16:03 15:56 15:50
313 80,2 | D540 CR D540 - D9 La Bégudes-de-Mazenc 16:06 15:59 15:53
211 838 |D9 CR DI - D127A Le Planas 16:12 16:05 15:58
26,0 855 | D9 CR D9 - D183 16:15 16:08 16:01
255 860 |D9 CRDI-D128 Charols 16:16 16:08 16:02
22,6 889 |[DI28 CR D128 - D328 16:21 16:13 16:06
215 900 |D328 CR D328 - D179 16:23 16:15 16:08
195 920 |D328 CR D328 - Les Treilles Rochebaudin 16:26 16:18 16:1
16,6 949 | D328 CR D328 - D110 16:31 16:22 16:15
120 | 995 [Dom0  |[cROMO-DS8 |SommetMG2ecatégorie | 16:38 | 16:30 | 16:22
n 104,4 | D538 CR D538 - D638 16:47 16:37 16:29
6,1 1054 | D638 CR D638 - rue des écoles College Ernest Chalamel 16:48 16:39 16:31
6,0 1055 | CR D638 rue des écoles CR D638 rue des écoles - rue Gabriel Peri 16:48 16:39 16:31
58 105,7 | rue Gabriel Peri CR rue Gabriel Peri - D540 all des promenades 16:49 16:39 16:31




g.l{ (WFAUN
Q) TOUR FEMMES

PRIX DE LA MEILLEURE GRIMPEUSE

LES 3 DERNIERS KILOMETRES
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D540-Allée des Promenades

Y D110-Route de Dieulefit

Okm

Dieulefit

374 m

\J

A Déviation
directeurs
sportifs
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(‘ FA““ PROGRAMME HORAIRE / TIME SCHEDULE

Q TOUR FEMMES

SATURDAY, SEPTEMBER, 12, 2026
TOURNON / ROUTE DE LAMASTRE

11h15-12h 15 Rassemblement de départ - signature

3E ETAPE :;:j:m 12:15pm ;ei::::r:agr:i;r;ng - departure sheet - signature
SAMEDI 12 SEPTEMBRE e o
TOURNON-SUR-RHONE TOURNON / ROUTE DE LAMASTRE
n 15h30 Arrivée
> TO U RN 0 N -s U R- R H 0 N E 330pm K(r)rl;\tlrafile médical-cabinet médical a I'arrivée

Medical check up-mobile medical clinic at the arrival

TOURNON / HALLE DES SPORTS

10h00-18h 00 Direction - secrétariat - jury - salle de presse
10:00am-6:00pm Management - secretariat staff - jury - press room

DIRECT |
v B

lachaine ZEQUIPFE

REGARDEZ SUR

#ZUROSPORT \ r','%?

En directde 14h a 15h 30

120 KM [1842 M D+
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GFAUN

3t ETAPE : TOURNON-SUR-RHONE > TOURNON-SUR-RHONE Q) TOUR FEMMES

T ———
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GFAUN
1 TOUR FEMMES

3E ETAPE : TOURNON-SUR-RHONE > TOURNON-SUR-RHONE

INSTALLATIONS DE DEPART / ARRIVEE
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3t ETAPE : TOURNON-SUR-RHONE > TOURNON-SUR-RHONE

GFAUN
TOUR FEMMES

DISTANCE ROUTE ITINERAIRE VITESSES MOYENNES
A parcourir ~ Parcourue kr?\[jh kr:mh krlr.Sh
31 03 | D532 CR D532 - Avenue de Rochebonne Rond point Trigano 12:30 12:30 12:30
22 12 | D532 CR D532 - Chemin du Berthier 12:32 12:31 12:31
09 25 | D532 CR D532 - D534 Cr pont du Doux 12:34 12:33 12:33
1200 0
19,3 07 |D534 CR D534 - D238 Pont du Duzon 12:36 12:36 12:36
153 47 | D534 CR D534 - D234 12:42 12:42 12:42
127 73 | D234 CR D234 - D234A Gare Saint-Barthélémy-le-Plain 12:47 12:46 12:45
1054 146 | D234 CR D234 - D578 12:59 12:58 12:56
1037 16,3 | D234 Pont sur la Daronne 13:02 13:00 12:59
98,9 211 | D234 CR D234 - Beauchirol 13:10 13:08 13:06
955 245 | D578 CR D578 - D532 Les Clos 13:15 13:13 131
914 286 |D578 CR D578 - Senovert 13:22 13:20 13:17
91,2 28,8 | Senovert CR Senovert - D17 13:23 13:20 13:18
874 326 | D17 CR D17 - D 532 La Croix du Freysse 13:29 13:26 13:23
86,0 34,0 | D532 CR D532 - D229 Crémoliere 13:31 13:28 13:26
84,0 36,0 | D532 CR D532 - D572 13:35 13:31 13:29
80,4 396 | D532 CR D532 - Chemin de la Cdte Sainte-Epine 13:41 13:37 13:34
76,5 435 | D532 CR D532 - D238 13:47 13:43 13:40
74,6 454 | D238 CR D532 - Allée de I'Olivet Delas 13:50 13:46 13:43
735 465 | D238 CR D538 - D86 13:52 13:48 13:44
731 469 | D86 CR D86 - Chemin des {les Rd point Hypermarché 13:53 13:49 13:45
72,5 475 | D86 CR D86 - D532 route de Lamastre 13:54 13:50 13:46
703 498 | D532 CR D532 - Chemin du Berthier 13:57 13:53 13:49
69,0 511 | D532 CR D532 - D534 Cr pont du Doux 14:00 13:55 13:51
674 52,7 | D534 CR D534 - D238 Pont du Duzon 14:02 13:58 13:53
634 56,7 | D534 CR D534 - D234 14:09 14:04 13:59
60,8 59,3 | D234 CR D234 - D234A Gare Saint-Barthélémy-le-Plain 14:13 14:08 14:03
568 | 632 (D28 |SommetMG3ecatégoie  |Colombierde-Viewx | 1420 | T4 | 1409
535 66,6 | D234 CR D234 - D578 14:25 14:20 14:14
518 683 | D234 Pont sur la Daronne 14:28 14:22 14:17
410 731 | D234 CR D234 - Beauchirol 14:36 14:30 14:24
43,6 76,5 | D578 CR D578 - D532 Les Clos 14:42 14:35 14:29
395 80,6 | D578 CR D578 - Senovert 14:49 14:42 14:35
39,3 80,8 | Senovert CR Senovert - D17 14:49 14:42 14:36
355 846 |DI17 CR D17 - D532 La Croix du Freysse 14:55 14:48 14:41
34,1 86,0 | D532 CR D532 - D229 Crémoliere 14:58 14:50 14:43
321 880 |[D532 CR D532 - D572 15:01 14:53 14:46
285 916 | D532 CR D532 - Chemin de la Céte Sainte-Epine 15:07 14:59 14:52
24,6 955 | D532 CR D532 - D238 15:14 15:05 14:58
221 974 | D238 CR D532 - Allée de I'Olivet Delas 15:17 15:08 15:01
216 985 | D238 CR D538 - D86 Saint-Jean-de-Muzol 15:19 15:10 15:02
19,8 100,2 | D86 CR D86 - Route de Lemps La Tuiliere - Pied cdte de Lemps 15:22 15:13 15:05
19,6 100,4 | Rte de Lemps CR route de Lemps - Chemin des Grandes Vignes 15:22 15:13 15:05
85 | 1035 |RtedelaTullere  |SommetMG2ecatégoie | | 1527 | &B | B0
13,2 106,8 | Rte de la tuiliere CR Rte de la Tuiliere - D572 15:33 15:23 15:15
127 1073 | D572 CR D572 - D532 15:33 15:24 15:15
91 109 | D532 CR D532 - Chemin de la Céte Sainte-Epine 15:39 15:30 15:21
52 148 | D532 CR D532 - D238 15:46 15:36 15:27
33 16,7 | D238 CR D532 - Allee de I'Olivet Delas 15:49 15:39 15:30
2,2 1n78 | D238 CR D538 - D86 15:51 15:41 15:31
18 182 | D86 CR D86 - Chemin des {les Rond point Hypermarché 15:52 15:41 15:32
12 18,8 | D86 CR D86 - D532 route de Lamastre 15:53 15:42 15:33
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PROGRAMME HORAIRE / TIME SCHEDULE

DIMANCHE 13 SEPTEMBRE 2026

SUNDAY, SEPTEMBER, 13, 2026
PEYRUS / MAIRIE

10h15-11h15 Rassemblement de départ - signature
10:15am-11:15am Departure gathering - departure sheet - signature

PEYRUS / ROUTE DE CHATEAUDOUBLE

11h15 Mise en caravane
11:15am Alignement
11h30 Départ
11:30am Start
PEYRUS / ROUTE DE CHATEAUDOUBLE
15h30 Arrivée
Contrdle médical-cabinet médical a I'arrivée
3:30pm Arrival

Medical check up-mobile medical clinic at the arrival

PEYRUS / MAIRIE - ECOLE COMMUNALE

9h30-18h00
9:30am-6:00pm

Direction - secrétariat - jury - salle de presse
Management - secretariat staff - jury - press room

1347 KM [2 748 M D+

Col de Tourniol

T CATEGORIE

Col de Tourniol
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Col des Limouches
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4E ETAPE : PEYRUS > PEYRUS - %ﬁﬁ%ﬂ

DISTANCE ROUTE ITINERAIRE VITESSES MOYENNES

A parcourir ~ Parcourue k;?yzlh kr?]l;h kr?Sh

140,4 0,3 | D68 - Route de Chabeuil CR D68 - D102 Sortie de Peyrus 1:30 1:30 1:30
1365 42 | D68/ D143 Les Faucons - carrefour D68 / D143 11:36 11:36 11:36
1351 D125 Carrefour D143 vers D125 11:38 1:38 1:38

1313 D125 - Route de Chabeuil Carrefour D125 vers D102 T:45 T:44 T:44
1285 6,1 D102 Carrefour D102 vers D101 Traverseée village 1:50 11:49 1:49
128 4 62 | D101 Bésayes 11:50 11:49 1:49
128,2 6,4 Carrefour D101 vers D102 1:51 11:50 1:49
1278 68 | D102 Carrefour D102 vers D302 Traversée village / mobiliers urbains 11:51 11:51 11:50
1248 98 [D302 Carrefour D302 vers D149 11:57 11:56 11:55
123,8 108 | D149 Carrefour D149 vers D149A 1:59 1:58 1:57
123,2 T4 | DI49A Marches 12:00 1:59 1:58
1221 125 | D149A Carrefour D149A vers D149 12:02 12:01 1:59
1202 144 | D149 Carrefour D149 vers D125 12:06 12:04 12:03
19,8 148 | D125 CR D125 D102 Barbiéres 12:06 12:05 12:03
16,2 184 | D125 D 125 vers D102 Charpey 12:13 121 12:09
12,2 22,4 | D102 CR D102 - D68 1221 12:18 12:16
o m2 | 24 |p8  |Fintourl/débuttowr2 |Peyns | 22 | 28 | 1276
108,3 26,3 | D68/ D143 Les Faucons - carrefour D68 / D143 Tour 2 - croisement important 12:28 12:25 12:22
106,9 217 | D125 Carrefour D143 vers D125 12:30 12:27 12:25
~ 1045 | 300 |DI25-RoutedeChabeuil | Carrefour D125 route de chabeuil chemin de Bejalas | Ouvertureravitaillement | 1235 | 1231 | 1229

103,1 315 | D125 - Route de Chabeuil Carrefour D125 vers D102 12:38 12:34 12:31
100,3 34,3 | D102 Carrefour D102 vers D101 12:43 12:39 12:36
100,2 344 | D101 Bésayes 12:43 12:39 12:36
1000 34,6 Carrefour D101 vers D102 12:43 12:40 12:36
99,6 350 | D102 Carrefour D102 vers D302 12:44 12:40 12:37
96,6 380 | D302 Carrefour D302 vers D149 12:50 12:46 12:42
95,6 390 | D149 Carrefour D149 vers D149A 12:52 12:47 12:44
95,0 396 | DI149A Marches 12:53 12:48 12:45
915 D149 Carrefour D149 vers D101 12:59 12:55 12:50
911 435 | D101 pied du Col de Tourniol Barbieres 13:00 12:55 12:51
88,7 459 | D101 D101 - Route de peillot (petit tourniol) 13:056 13:00 12:55

755 59,1 | D70 Carrefour D101 vers D70 13:29 13:23 13:17
752 D70 Sortie Léoncel Léoncel 13:30 13:23 13:18

679 66,7 | D68 Carrefour D68 - D749 Carrefour cte blanche 13:44 | 13:36 | 13:30
59,0 756 | D68 Carrefour D68 - D468 Entrée Peyrus 14:00 13:52 13:45
571 769 | D68 CR D68 - D102 14:03 13:54 13:47
677 | 769 [De8  |Fintour2/débuttowr3  |Peyms | 1403 | 1354 | 347
53.8 80,8 | D68/ D143 Les Faucons - carrefour D68 / D143 14:10 14:01 13:53
52,4 822 |DI25 Carrefour D143 vers D125 1413 14:04 13:56
48,6 86 D125 - Route de Chabeuil Carrefour D125 vers D102 14:20 14:10 14:02
45,8 88,8 | D102 Carrefour D102 vers D101 14:25 14:15 14:07
45,7 889 | DIO1 Bésayes 14:25 14:15 14:07
455 89,1 Carrefour D 01vers D102 14:26 14:16 14:07
45,1 895 | D102 Carrefour D 02 vers D302 14:26 14:16 14:08
421 925 | D302 Carrefour D302 vers D149 14:32 14:22 14:13
4,1 935 | D149 Carrefour D149 vers D149A 14:34 14:24 14:14
40,5 94,1 | D149A Marches 14:35 14:25 14:15
31 976 | D149 Carrefour D149 vers D101 14:42 14:31 14:21
36,6 98 D101 Pied du Col de Tourniol Barhieres 14:42 14:31 14:22
34,2 100,4 | D101 D101 - Route de peillot (petit tourniol) 14:47 14:36 14:26
%4 | Tmo2 DO |SommetColdeTournidl |SommetMGleccatégorie | 15:05 | 1453 | 14k

2 13,6 | D70 Carrefour D101 vers D70 Passage village / carrefour 15:12 14:59 14:48
207 139 | D70 Léoncel 15:12 15:00 14:48
173 173 | D70 Carrefour D70 vers D68 La Vacherie 15:18 15:06 14:54
3.4 1212 | D68 Carrefour D 68 - D749 Carrefour cote blanche 15:26 15:12 15:01
46 130 | D68 Carrefour D68 - D468 Entrée Peyrus 15:42 15:28 15:15
3.3 1313 | D68 CR D68 - D102 Rond point arrivée 15:45 15:30 15:17
19 132,7 | D68 CR D68 - Chemin st Appolinaire 15:47 15:33 15:20

| 134 [D262 |CRD262-chemin de Clarette Déviation directeur sportifs | 15:50 | 15:35 |
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