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SPORT

  
JEUX DE BALLONS

CRUSSOL BASKET 07 �  
Pratique du basket-ball (compétition et loisir).

DÈS 5 ANS

 07 69 61 03 94
 secretariatbogg@gmail.com 
 Basket Olympique Guilherand-Granges - BOGG

FOOT LOISIRS
Pratique du football loisir.

 06 88 65 73 76    
 flgg07@outlook.fr
 Flgg Ardèche

RCF 07 - RHÔNE CRUSSOL FOOT
Pratique du football (compétition et loisir).

DÈS 5 ANS

 06 67 27 63 36   
 rcfoot07@gmail.com
 rhone-crussol.net
 Rhone Crussol Foot 07

HBGG - HANDBALL
Pratique du handball masculin (compétition 
et loisir), baby hand.

DÈS 4 ANS

 06 81 33 72 26
 secretaire@hbgg.org
 hbgg.org 
 HBGG - Handball Guilherand-Granges

GGAHB - HANDBALL
Pratique du handball féminin en compétition et 
mixte en loisir, mini hand, handfit (sport santé).

DÈS 7 ANS

 5107009@ffhandball.net
 gga-handball.fr
 Guilherand-Granges Ardèche Handball

BASSIN DE CRUSSOL RUGBY 
Pratique du rugby (éducatif, compétition et 
loisir).

DÈS 4 ANS

 06 08 86 59 27
 4033j@ffr.fr
 bassincrussolrugby.ffr.fr
 Bassin De Crussol Rugby 

CARDINALS VOLLEYBALL
Pratique du volleyball (éducatif, compétition 
et loisir). Club formateur labellisé par la 
fédération.

DÈS 7 ANS

 06 72 74 91 48
 secretariat.cardinals@gmail.com 
 cardinalsvolley.com
 2GVB - Cardinals Volleyball

AMICALE LAÏQUE - SECTION VOLLEY
Pratique du volleyball en loisir mixte.

 04 75 58 79 31
 algg. phenix@free.fr 
 amicalelaiqueguilherand.com
 Amicale Laïque de Guilherand-Granges

DISTRICT DRÔME ARDÈCHE 
DE FOOTBALL
Gestion du football sur le territoire Drôme 
Ardèche.

 04 75 81 36 36
 district@drome-ardeche.fff.fr
 drome-ardeche.fff.fr
 District Drôme-Ardèche de Football - Officiel

MAISON DE L’OVALIE
Délégation de la Ligue Auvergne-Rhône- 
Alpes de rugby.

 04 75 44 22 66
 aura.guilherand@ligueaura-ffr.fr
 ligueaura.ffr.fr

COMITÉ ARDÈCHE RUGBY 
Comité départemental de rugby.

 04 75 43 36 73 - 06 08 28 01 41
 comiteardecherugby@bbox.fr
 comiterugbyardeche.com

 
 SPORTS D'EAU

DAUPHINS DE GUILHERAND-GRANGES 07
Pratique de la natation (école de l’eau 
enfants, ados, adultes et compétition), 
fitness’palm, aquagym, aquabike, aquatram-
po, aquatraining et natation synchronisée.

DÈS 4 ANS

 d2g07@assoconnect.com

 
La rentrée scolaire est le moment idéal 
pour explorer et choisir l’activité qui vous 
fera vibrer, transpirer, vous évader… toute 
l’année !

Dans ce guide, vous trouverez l’ensemble 
des offres disponibles dans notre 
commune, organisées par thématique 
pour simplifier vos recherches : jeunesse/
éducation, environnement, sport, culture 
et social/santé. Partez à la découverte de 
la richesse et la diversité de notre tissu 
associatif et ses offres, pour les petits, 
comme pour les plus grands. 

Vous souhaitez donner de votre temps 
? Nous vous invitons à vous engager en 
tant que bénévole au sein d’une de nos 
associations.

Avec l’équipe municipale, nous soutenons 
nos associations tant sur le plan logistique 
que financier. Leur dynamisme et leur 
énergie sont essentiels à la vitalité de 
notre commune. Nous leur adressons nos 
sincères remerciements, ainsi qu’à leurs 
bénévoles, sans qui rien ne serait possible.

À travers cette large palette d’activités, 
la ville de Guilherand-Granges souhaite 
accompagner chacun de vous, afin de 
continuer à faire de notre cité un lieu 
d’épanouissement pour tous.

Excellente saison 2024/2025.	

Sylvie Gaucher  
Maire de Guilherand-Granges 
Vice-Présidente du Conseil Départementale 
de l’Ardèche

ENVIRONNEMENT
ART’DÉCHETS 
Association partenaire de la ville de 
Guilherand-Granges pour le développement, 
l’animation et la promotion du compostage.
Dépôt gratuit des déchets organiques  le samedi :  
- Parking piscine : 9h30-10h30 
- Carrefour des rues Apollo XI et Languedoc 
: 10h30-11h30 
- Cantine école du château

 artdechets@gmail.com
 Art’déchets

ROULE MA POULE
Découverte de la poule, sensibilisation du 
public au bien-être animal, promotion du 
développement durable, conseils auprès 
des particuliers dans la mise en place des 
poulaillers citadins.

 06 72 21 03 40   
 roulemapoule007@gmail.com
 roulemapoule007.com

CERLE D’ÉTUDE DES SCIENCES DE LA NATURE
Minéralogie, paléontologie, microminéralogie, 
géologie générale,  géo-morphologie, 
volcanisme et lecture de paysages.
Sorties botaniques, conférences, recherches 
de fossiles / minéraux, ateliers juniors,  
interventions auprès des écoles, bourses  
expositions et échanges.

 04 75 40 58 26
 president@mf2607.org
 cesn2607.fr



PISCINE INTERCOMMUNALE 
Apprentissage de la natation.

DÈS 5 ANS

 04 75 44 73 68
 piscine.communautaire@rhone-crussol.fr

GYMNASTIQUE VOLONTAIRE
Cours de gym aquatique, natation, initiation 
natation.

 07 69 11 93 03
 gv.guilherandgranges@gmail.com
 gymvolontairegranges.jimdofree.com

 
DANSE

ÉCOLE DE DANSE LE 267
Modern’jazz, classique, street, contemporain. 

DÈS 4 ANS

 06 37 15 20 56

 contact@le267-danse.fr

 Le267-danse.fr

OCG - OLYMPIC CLUB GRANGEOIS
Éveil à la danse classique.

DÈS 4 ANS

 04 69 30 61 98
 fitandwell@ocg-asso.fr

 www.ocg-asso.fr

RYTHME FORME DANSE
Cours de danses de société, danse en ligne, country.

 06 80 07 92 15
 07rythmeformedanse@orange.fr

 rythmeformedanse.fr

MJC
Cours de breakdance enfant/ ados, danses ta-
hitiennes, danses bal folk, djamboola fitness, 
flamenco, rumba et sevillanes.

DÈS 16 ANS

 04 75 81 52 24   

 secretariatmjcgg@orange.fr

 mjcguilherandgranges.wixsite.com/mjc07500

 Mjc Guilherand-Granges

AMICALE LAÏQUE 
Cours de modern jazz.

DÈS 4 ANS

 04 75 58 79 31

 amicalelaique.gg@outlook.fr

 amicalelaiqueguilherand.com

 Amicale Laïque de Guilherand-Granges

GYM FORME LOISIRS  
Zumba kids, zumba, zumba gold.

DÈS 4 ANS
 06 08 85 17 32
 asso.gym.form.loisirs@orange.fr
 gym-forme-loisirs-07500.fr
 Gym Forme Loisirs

GYMNASTIQUE I FITNESS I BIEN-ÊTRE
ÉCOLE DE DANSE LE 267
Cours de fitness et bien-être, pilates.

 06 37 15 20 56

 contact@le267-danse.fr 

 Le267-danse.fr

OLYMPIC CLUB GRANGEOIS (OCG)
Cours d’éveil à la gymnastique.

 eveil@ocg-asso.fr
DÈS 10 MOIS

GYMNASTIQUE ARTISTIQUE :
Apprentissage des acrobaties gymniques.

 gym@ocg-asso.fr
DÈS 7 ANS

FITNESS :
Cours de fitness et bien-être : fit’gym, CAF/ 
stretching, fit’tonic, aérodance, step dance,  
pilates, hatha yoga, yoga interculturel.

 04 69 30 61 98

 fitandwell@ocg-asso.fr

 www.ocg-asso.fr

SAMASA ÉDUCATION  AUVERGNE RHÔNE-ALPES
Gym Holistique : rééquilibrer le corps en pro-
fondeur.

 06 72 60 26 75
 samasa.education.ara@gmail.com

GYM FORME LOISIRS  
Cours de stretching, gym forme, gym seniors, 
renforcement musculaire-stretch, abdos- 
fessiers-stretch, stretching détente, relaxation, 
pilates, yoga, gym santé.

 06 08 85 17 32
 asso.gym.form.loisirs@orange.fr
 gym-forme-loisirs-07500.fr

 Gym Forme Loisirs

GYMNASTIQUE VOLONTAIRE
Cours de gym tonique, CAF, stretching, 
gym senior et adultes, pilates, cardio  
training, fit and dance, yoga.

 07 69 11 93 03
 gv.guilherandgranges@gmail.com

 gymvolontairegranges.jimdofree.com

MJC
Cours de Feldenkrais, senior bien-être,  yoga, 
gym tonique, relaxation et bols tibetains.

 04 75 81 52 24   

 secretariatmjcgg@orange.fr

 mjcguilherandgranges.wixsite.com/mjc07500

 Mjc Guilherand-Granges

RYTHME FORME DANSE
Cours de step, gym harmony et stretching.

 06 80 07 92 15
 07rythmeformedanse@orange.fr
 rythmeformedanse.fr

TAIJI & QI GONG GRANGEOIS
Pratique du Qi Gong, du Taiji Quan et des 
arts énergétiques chinois.

 06 86 97 75 71
 tqgg@free.fr

 tqgg.sportsregions.fr

 
ACTIVITÉS DE PLEIN AIR

RYTHME FORME DANSE
Pratique de la marche active et du footing zen.

 06 80 07 92 15
 07rythmeformedanse@orange.fr
 rythmeformedanse.fr

OLYMPIC CLUB GRANGEOIS (OCG) 
Pratique de la randonnée pédestre, marche 
nordique.

 04 69 30 61 98 / 06 87 39 09 14
 rando@ocg-asso.fr   
 wwww.ocg-asso.fr

GYM FORME LOISIRS
Pratique de la marche nordique, athlé pous-
sins / jeunes / juniors / adultes.

DÈS 7 ANS

 06 08 85 17 32
 asso.gym.form.loisirs@orange.fr
 gym-forme-loisirs-07500.fr
 Gym Forme Loisirs

MJC
Pratique de la balade-découverte, marche, 
ski alpin.

 04 75 81 52 24   
 secretariatmjcgg@orange.fr
 mjcguilherandgranges.wixsite.com/mjc07500
 Mjc Guilherand-Granges

GG TRIATHLON 
Pratique du triathlon  : natation, vélo et 
course à pied (compétition et loisir).

 06 88 22 89 40  
 ggtriathlo@gmail.com
 ggtriathlon.wixsite.com/gg-triathlon
 Guilherand-Granges Triathlon

CYCLOTOURISTES GRANGEOIS
Pratique touristique et loisir du vélo route et 
du VTT, école cyclo.

DÈS 8 ANS

 06 10 01 34 37
 lescyclosgrangeois@gmail.com
 lescyclotouristesgrangeois.fr

MACADAM 07  
Pratique de la course à pied hors stade.

DÈS 18 ANS

 06 24 86 96 74
 contact@macadam07.fr
 macadam07.fr
 Macadam 07



ADELO
Pratique de la marche (plusieurs niveaux).

 06 79 99 99 48
 adelo.genevieve@gmail.com

ACCA - ASSOCIATION COMMUNALE DE CHASSE 
AGRÉÉE
Pratique de la chasse. 

DÈS 15 ANS

 04 75 40 25 46

AMICALE DES SENIORS CAST 
Marche, sorties à la journée et voyages en France 
et à l’étranger pour les personnes retraitées.

 06 61 86 81 25 - 06 82 31 37 97
 amicale.seniors.cast@orange.fr

SPORTS DE BALLES I BOULES I 
VOLANTS I PALETS 

AMICALE LAÏQUE - SECTION TENNIS DE TABLE 
Pratique du tennis de table.

DÈS 10 ANS

 06 88 49 04 97 
 tdt.algg@outlook.fr
 amicalelaiqueguilherand.com/tennis de table
 tdtalgg

ADELO 
Pratique de la pétanque en amateur.

 06 79 99 99 48

 adelo.genevieve@gmail.com

ASBGG - ASSOCIATION SPORTIVE BOULISTES 
Pratique du sport boules lyonnaises  
(compétition et loisir).

DÈS 6 ANS

 06 88 50 27 66
 genevieve.foriel@hotmail.fr    
 asbgg.com       

TGV - TAMIS GUILHERAND EN VIVARAIS
Pratique du badminton (compétition et loisir).

DÈS 6 ANS

 06 29 93 68 52 - 06 95 38 38 01. 
 tgv07@free.fr
 tgv07.com
 Badminton Guilherand Granges - TGV07

HC3G - HOCKEY CLUB GRIZZLIES
Pratique du hockey sur gazon (compétition et loisir).

DÈS 12 ANS
 07 79 64 62 62
 hockey.club.grizzlies07@gmail.com   
 Hockey Club Guilherand Granges Grizzlies   

LA PÉTANQUE DES BRANDONS 
Pratique de la pétanque masculine et 
féminine (compétition et loisirs).

DÈS 6 ANS
 07 71 65 78 55
 lapetanquedesbrandons@gmail.com 
 La pétanque des Brandons

TENNIS CLUB
Compétitions loisirs, santé bien-être, mini 
tennis, école galaxie, centre d’entrainement, 
beach tennis.

DÈS 5 ANS
 06 19 82 88 99
 tcgg@free.fr
 sites.google.com/view/tc-guilherand-granges

 
SPORTS DE COMBAT ET ARTS MARTIAUX 

CEGG - CERCLE D’ESCRIME
Pratique de l’escrime (compétition et loisir), 
sabre laser.

DÈS 4 ANS
 06 81 11 42 93
 escrimecegg@gmail.com
 escrimecegg.fr
 Cercle d’Escrime de Guilherand-Granges

ARDÈCHE - SELF DÉFENSE
Cours de self défense.

DÈS 16 ANS
 06 20 34 74 52 
 ggkma@free.fr
 ggkma.free.fr
 GGKMA

A2G - ACADÉMIE JUDO - JUJITSU 
Pratique du judo et disciplines associées 
(cross-training, taïso féminin).

DÈS 3 ANS
 06 32 46 12 28
 academie2g@gmail.com
 a-2-g.fr
 A2G - Académie judo jujitsu

UNIK JIU-JITSU 
Jiujitsu brésilien, grappling, lutte, yoga, 
functionnal training.

DÈS 3 ANS
 06 76 19 73 78
 unikcontactgg@gmail.com
 unikgg.com

 
SPORT AUTOMOBILE

ASSOCIATION SPORTIVE AUTOMOBILE  
HAUT-VIVARAIS
Développement de la pratique du sport  
automobile sous l’autorité et le contrôle de 
la FFSA, formation des officiels.

 09 50 23 22 37 / 07 83 85 35 68
 asa@asahautvivarais.fr
 asahautvivarais.fr  
 ASA Haut-Vivarais

 
SPORTS DE GRIMPE

MJC 
Pratique de l’escalade.

DÈS 7 ANS

 04 75 81 52 24   
 secretariatmjcgg@orange.fr
 mjcguilherandgranges.wixsite.com/mjc07500
 Mjc Guilherand-Granges

 
HANDISPORT

CHVGG - CLUB HANDI-VALIDE 
Pratique du basket fauteuil (compétition et 
loisir) accessible aux personnes en situation 
de handicap physique ou sensoriel et aux 
valides, cyclisme, sensibilisation boccia, 
fléchettes.

DÈS 8 ANS

 06 85 66 09 16 / 06 08 25 19 81
 chvgg07@live.fr
 Guilherand Granges Phoenix

RYTHME FORME DANSE
Gym handi-valide.

 06 80 07 92 15
 07rythmeformedanse@orange.fr
 rythmeformedanse.fr 

COMITÉ HANDISPORT DE L’ARDÈCHE
Pratique multi-disciplinaire à destination 
des personnes en situation de handicap 
physique, sensoriel et/ou vieillissant (basket,  
tennis de table, cyclisme, bowling, sarbacane,  
boccia, fauteuil tout terrain, golf...).

 06 51 51 88 91 / 04 75 81 63 51    
 comitehandisport07@yahoo.fr
 handisportardeche.org
 Comité Handisport de l’Ardèche

CULTURE

 
THÉÂTRE

COMPAGNIE LES ARTSCÈNE
Compagnie d’improvisation théâtrale, atelier 
de formation et spectacles.

 06 41 76 60 63
 contact@lesartscene.fr 
 lesartscene.fr

MJC  
Théâtre d’improvisation.

DÈS 16 ANS
 04 75 81 52 24   
 secretariatmjcgg@orange.fr
 mjcguilherandgranges.wixsite.com/mjc07500
 Mjc Guilherand-Granges

PHOTOGRAPHIE / PEINTURE                    
DESSIN / ECRITURE

CRUSSOL PASSION PHOTO
Apprentissage et perfectionnement de la 
photo numérique : prise en main du matériel, 
retouche, développement, sorties photo et expos.

 06 89 16 38 08 
 crussolpassionphoto@gmail.com
 Crussol Passion Photo

MJC 
Ateliers photo, dessin-peinture, calligraphie 
et culture chinoise, atelier d’artistes enfants 
et adultes, ateliers BD-manga ados.

DÈS 8 ANS
 04 75 81 52 24 - atelier d’écriture : 06 63 58 

76 96
 secretariatmjcgg@orange.fr
 mjcguilherandgranges.wixsite.com/mjc07500
 Mjc Guilherand-Granges



SAMASA ÉDUCATION  AUVERGNE RHÔNE-ALPES
Atelier d’écriture créative.

 06 63 58 76 96

 amasa.education.ara@gmail.com

L’ÈRE DE L’OMBRE ET DE LA LUMIÈRE 
Groupe de peintres expérimentés.

 06 82 29 05 53

 frld0726@gmail.com

 
COURS DE LANGUE

MJC 
Cours d’anglais adultes et enfants, d’espa-
gnol.

 04 75 81 52 24   
 secretariatmjcgg@orange.fr
 mjcguilherandgranges.wixsite.com/mjc07500
 Mjc Guilherand-Granges

ADELO
Conversation anglaise, espagnole et allemande.

 06 79 99 99 48
 adelo.genevieve@gmail.com

COMITÉ DE JUMELAGE
Initiations à l’allemand (adultes) et à 
l’italien (adultes).

 06 60 63 27 32

 jumelage@guilherand-granges.fr

 Comité De Jumelage Guilherand-Granges

 
JEUX ET LECTURE

CLUB AMITIÉ LOISIRS 
Club du 3e âge proposant activités et loisirs : 
jeux de société, de cartes, de scrabble,  sor-
ties, animations.

 06 18 10 90 71

 amitiesloisirs@gmail.com

BRIDGE CLUB
Pratique du bridge.

 ggbridgeclub@wanadoo.fr

ADELO
Cartes, scrabble, échecs, cercle de lecture.

 06 79 99 99 48
 adelo.genevieve@gmail.com

TAROT-CLUB GRANGEOIS
Pratique du tarot.

 04 75 41 47 32
 roger.grienay@orange.fr

AMICALE DES SENIORS CAST 
Jeux de société.

 06 61 86 81 25 - 06 82 31 37 97 
 amicale.seniors.cast@orange.fr

MÉDIATHÈQUE RHÔNE CRUSSOL 
Prêt de livres, revues, CD, DVD, jeux mise à  
disposition de ressources documentaires 
et numériques, tablettes et ordinateurs 
connectés. Organisation d’événements 
tout au long de l’année  : expositions,  
lectures spectacles, rencontres dédicace. 
Tout public.

 04 75 44 03 33
 mediatheque.guilherand-granges@rhone-crussol.fr
 mediatheques.rhone-crussol.fr

LES VILLAGEOIS DU CHÂTEAU 
Association du 3e âge proposant des parties 
de coinche les mardis et jeudis après-midis.

 06 09 68 31 40

 
MUSIQUE ET CHANT

CHORALE LA CRUSSOLYRE
Chorale adulte mixte (contemporain, 
variétés et classique).

 06 07 74 79 25
 evenuage@gmail.com
 chorale la crussolyre

ÉCOLE MUNICIPALE DE MUSIQUE �
Cours d’instruments, d’éveil musical, 
initiation musicale, chorale, batucada, 
ateliers de musiques actuelles, jazz et 
musiques traditionnelles, orchestre à vent 
et à cordes.

DÈS 4 ANS
 04 75 81 55 23
 ecole.musique@guilherand-granges.fr 
 �École de Musique Guilherand-Granges / 
Saint-Péray

AMICALE LAÏQUE CHORALE
Chorale adulte Voix-Si-Voix-La.

 06 05 10 05 59
 amicalelaique.gg@outlook.fr
 amicalelaiqueguilherand.com
 Amicale Laïque de Guilherand-Granges

MJC
Atelier chant adulte « À pleine voix » et 
cours de guitare acoustique.

DÈS 8 ANS

 04 75 81 52 24   
 secretariatmjcgg@orange.fr
 mjcguilherandgranges.wixsite.com/mjc07500
 Mjc Guilherand-Granges

 
ÉCHANGES CULTURELS

COMITÉ DE JUMELAGE
Échanges culturels, sportifs et scolaires avec 
les villes jumelles de Bad Soden-Salmünster et 
Casalmaggiore, organisation d’événements.

 06 60 63 27 32
 jumelage@guilherand-granges.fr
 Comité de jumelage Guilherand-Granges

COMITÉ MUNICIPAL DES FÊTES
Organisation de manifestations culturelles.

 06 21 06 37 81
 cmf@guilherand-granges.fr
 Comité Municipal des fêtes - Guilherand-Granges

MJC 
Ateliers d’échanges de généalogie.

 04 75 81 52 24   
 secretariatmjcgg@orange.fr
 mjcguilherandgranges.wixsite.com/mjc07500
 Mjc Guilherand-Granges

MAGIC UNIVERSE OF COSPLAYERS
Organisation et participation à des salons/
conventions de Cosplay en France et en 
Europe (visiteurs ou exposants). Rencontres et 
échanges avec des acteurs et artistes de cinéma 
et télévision. Entraide pour la confection des 
costumes et logistique des déplacements.

 the.muc.official@gmail.com
 themucofficial.com
 Magic Universe of Cosplayers

UNIVERSITÉ INTER-ÂGES DRÔME-ARDÈCHE
Organisation de conférences sur des  
thématiques variées.

 universite-interages.drome-ardeche@orange.fr

 
LOISIRS CRÉATIFS

DES COULEURS & DES POINTS
Initiation, partage et perfectionnement 
autour des travaux d’aiguilles tels que la 
broderie traditionnelle et le patchwork.
Possibilité de stage découverte sur demande.

 06 75 50 70 45
 eric.gencel@orange.fr

ARDÈCHE ART ET SAVEURS
Cours d’art floral, d’œnologie, de cuisine et 
de pâtisserie.

 06 33 51 06 43
 arsa07@free.fr

AMICALE LAÏQUE
Atelier modelage, poterie.

DÈS 8 ANS
 04 75 58 79 31
 amicalelaique.gg@outlook.fr
 amicalelaiqueguilherand.com
 Amicale Laïque de Guilherand-Granges

ATELIER DES PETITES MAINS
Création tout au long de l’année de petits 
objets vendus au profit du Téléthon. Cours 
enfants tricot, broderie.

DÈS 8 ANS
 06 20 46 39 04  
 Atelier LES Petites MAINS de Guilherand-Granges

CFG07 - CLUB FERROVIAIRE GRANGEOIS
Pratique du modélisme ferroviaire.

DÈS 12 ANS

 06 64 44 86 04  
 bureau.cfg07@gmail.com

 traingrangeois.jimdo.com

ADELO
Tricot, crochet, cartonnage et patchwork.

 06 79 99 99 48

 adelo.genevieve@gmail.com



ACCUEIL DE LOISIRS - LA BEAULIEU 
Atelier couture et créa.

DÈS 9 ANS

 04 75 81 82 60
 enfance@guilherand-granges.fr
 guilherand-granges.fr

 
INFORMATIQUE ET VIDÉO

MJC 
Atelier d’échanges d’informatique.

 04 75 81 52 24   
 secretariatmjcgg@orange.fr
 mjcguilherandgranges.wixsite.com/mjc07500
 Mjc Guilherand-Granges

LUDO-MÉDIATHÈQUE RHÔNE CRUSSOL
Atelier d’informatique thématique et  

permanence numérique sur rendez-vous.

 04 75 44 03 33
 mediatheque.guilherand-granges@rhone-crussol.fr
 mediatheques.rhone-crussol.fr/guilherand-granges

SOCIAL ET SANTEÉ

 
SANTÉ ET AIDE À LA PERSONNE

CROIX ROUGE FRANÇAISE �
Urgence, secourisme, action sociale,  
vestiboutique rue pierre curie (lundi 9H30-
11H30 et mercredi 14H-17H), relais alimen-
taire.

 07 49 53 50 96
 ul.centre-ardeche@croix-rouge.fr
 croix-rouge.fr

ASSAD - ASSOCIATION D’AIDE À DOMICILE�
Services d’aide à domicile  : ménage, 
repassage, accompagnement véhiculé, 
aide à la toilette et à l’habillage, lien social, 
téléassistance

 04 75 40 70 62
 accueil@assad07.fr
 assad07.fr

LIGUE CONTRE LE CANCER - COMITÉ DE L’ARDÈCHE
Accompagnement des personnes malades 
et de leurs proches (soins de support et  
accompagnements mieux-être : activités 
physiques adaptées, soutien psychologique, 
suivi diététique, socio-esthétique, écoute, 
atelier créatif, méditation, sophrologie...) ; 
soutien à la recherche contre le cancer ;  
information, prévention, promotion dedé-

pistages.

 04 75 64 19 19
 cd07@ligue-cancer.net

 ligue-cancer.net/cd07

ACTIOM
Partenaire de la ville de Guilherand-Granges 
dans la mise en place du dispositif «  Ma 
commune, ma santé » permettant aux habi-
tants de bénéficier d’une mutuelle solidaire 
et accessible à tous.
Permanence  sur rendez-vous à la Maison 

Accueil et Services (380 rue Montgolfier)

 05 64 10 00 48
 macommunemasante.org 
 Ma Commune Ma Santé, Association Actiom

AMFD 07 - AIDE AUX MÈRES ET AUX FAMILLES À 
DOMICILE
Aide à domicile, aide ménagère, garde  
d’enfants, courses et préparation de repas.
Permanences le lundi 10h30/12h30 et  
jeudi de 10h/12h (hors vacances scolaires). 
Accueil téléphonique du lundi au vendredi 
8h30/12h30 et 14h/16h30.

 04 75 33 50 18 / 04 26 52 79 52 
 association.amfd07@gmail.com
 amfd07.fr

ASSOCIATION COUPLES ET FAMILLES DE  
L’ARDÈCHE
Médiatrice familiale.
Accueil sur rendez-vous à la Maison Accueil 
et Services (380 rue Montgolfier) les mercredis.

 04 75 67 91 92
 couples-et-familles.com

SAMASA ÉDUCATION AUVERGNE RHÔNE-ALPES
Ateliers de développement personnel et 

hypnose enclesonienne : connaissance de soi 

et Mieux-être.

 06 01 94 04 68
 samasa.education.ara@gmail.com
 Sa-Ma-Sa Education Auvergne Rhône Alpes

 
SOLIDARITÉ

ASSOCIATION DES ANCIENS COMBATTANTS - PG 
- CATM - OPEX

Maintien du lien entre les anciens combat-
tants, prisonniers de guerre combattants 
d’Algérie, Tunisie et Maroc, OPEX, veuves 
d’anciens combattants et sympathisants, 
participation aux manifestations patrio-
tiques, aide sociale, organisation de ren-
dez-vous et de voyages.

 06 20 01 81 33

LIONS CLUB SAINT-PÉRAY GUILHERAND-GRANGES 
Organisation d’évènements et d’actions  
caritatives telles que les opérations « 100 000 
tulipes contre le cancer » et « Pommes 
contre la malvoyance », collecte de lunettes, 
biennale Sculptura.

 lions.saint-peray.guilherand-granges@orange.fr  

 lionssaintperayguilherandgranges.wordpress.com

ZAZAKELY 07
Aide aux enfants de la rue Madagascar, 
fourniture des repas à 400 enfants à condi-
tion qu’ils soient scolarisés.

 06 87 33 85 89  

 zazakely07@gmail.com

 zazakely07.org

FNATH RHÔNE CRUSSOL
Association pour les accidentés de la vie  : 
accueil, soutien et actions de sensibilisation.

 06 50 32 32 74 

 fnath024@gmail.com 

 fnath.org 

ASSOCIATION KHOUDIA FRANCE SÉNÉGAL
Aide aux enfants malades et handicapés du 
Sénégal (prise en charge des soins, aide à la 
scolarisation des enfants sourds).

 06 78 97 39 72  
 martine.vrucan@wanadoo.fr

JEUNESSE  
EDUCATION

 
ACCUEIL DE LOISIRS

ACCUEIL DE LOISIRS - LA BEAULIEU
Accueil de loisirs multi-activités les vacances 
scolaires pour les 3 à 17 ans et les mercredis 
pour les enfants de 3 à 10 ans (en journée 
avec repas ou demi-journée sans repas).

 04 75 81 82 60
 enfance@guilherand-granges.fr
 guilherand-granges.fr

MJC
Accueil de loisirs et activités, mercredis,  
samedis et vacances scolaires (11-17 ans).

 04 75 81 52 24   
 secretariatmjcgg@orange.fr
 mjcguilherandgranges.wixsite.com/mjc07500
 Mjc Guilherand-Granges

 
ASSOCIATIONS SCOLAIRES

ASSOCIATION SPORTIVE DU COLLÈGE CHARLES 
DE GAULLE
Activités sportives encadrées par les  
enseignants d’EPS tout au long de l’année  
(futsal, foot, badminton, escalade, rugby, 
danse contemporaine).

 04 75 44 64 86
 Ce.0070011Z@ac-grenoble.fr



ESPACE MUNICIPAL RÉMY ROURE
(Maison des associations)

OFFICE MUNICIPAL DES SPORTS (OMS)

OFFICE MUNICIPAL CULTUREL (OMC)
180 allée du 22 janvier 1963
07500 Guilherand-Granges

 04 75 44 00 82

 remy.roure@guilherand-granges.fr


